
日 時： 2026年2月15日（日） 10：30～12：30 （開場10：00）

場 所： Kobe co クリエーションセンター （神戸三宮、センタープラザ９F）

申込み： 兵庫県臨床工学技士会Web site   

https://hce.umin.jp/
もしくはQRコード（peatix）

締 切： 2026年２月10日 23：59

参加費： 無料 ＊事前申込は必要です

対象者：兵庫県在住、または兵庫県内の職場に
勤務している方 

定 員： 30名（先着順）

主催：兵庫県臨床工学技士会 組織強化・職能委員会

協力：兵庫県男女共同参画センター（イーブン）講師派遣事業

みなさんは毎日の職場で感情が揺さぶ
られたり、コントロールできなくてス
トレスを抱えたことはありませんか？
今回は、そんなストレスに囚われず、
なりたい自分に舵を取る「セルフコー
チング」を学習できる場を作りました。
学びだけでなく体験して持ち帰り、日
常に生かせる仕掛けを楽しんで頂きま
す。

Open Conference（組織強化・職能委員会）

組織で活躍するためのセルフコーチング
～未来に向けた行動変容～

講師プロフィール 

氏名：喜田 菜穂子 先生
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代表取締役

NPO法人マザーズサポー
ター協会 理事長
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